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著者 Product　ID 出版社名
底本刊行

年月
フォーマット

同時

アクセス1

本体価

同時

アクセス3

本体価

公共図書館

購入可否

書名 ISBN

チアソル KP00146135 standards 202609 EPUB固定 ¥2,719 - 可

暮らしで使える

ChatGPT生活便利帳
9784866368221

二平燎平 KP00146106 インプレス 202609 PDF ¥7,260 ¥14,520 可

そのまま使える

AI×ネット広告
9784295024859

オレンジページ KP00146103 オレンジページ 202609 EPUB固定 ¥1,725 - 可

オレンジページ

2026年 10/2号

冨山晋司 KP00146105 カンゼン 202609
EPUBリフ

ロー
¥5,346 - 可

“プロフェッショナル”

バスケットボール観戦術
9784862558244

日本音響学会【編】 KP00146136 コロナ社 202609 PDF ¥16,500 ¥24,750 可

音声器官のメカニズムと

シミュレーション
9784339011685

堀田秀吾 KP00146122
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
202609

EPUBリフ

ロー
¥7,480 ¥9,350 可

心理学×脳科学×行動経済

学で科学的に証明された

悩まない人の習慣

9784799333433

天野ひかり【著】 KP00146123
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
202609

EPUBリフ

ロー
¥7,480 ¥9,350 可

思春期の子どもを伸ばす言葉

実は否定している言葉
9784799333440

菊池亮 KP00146124
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
202609

EPUBリフ

ロー
¥7,920 ¥9,900 可

新しい「当たり前」を

つくる思考
9784799333457

スコット・アラン【著】 KP00146125
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
202609

EPUBリフ

ロー
¥7,480 ¥9,350 可

1日1ページ、

人生をひらく小さな習慣
9784799332573

ニック・トレントン【著】 KP00146126
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン
202609

EPUBリフ

ロー
¥8,360 ¥10,450 可

行動心理学が明らかにした

ネガティブ思考を手放す技術
9784799333471

10
変えられないことに、心をすり減らしていませんか。行動心理学にもとづいた「手放す技術」で、心を軽くするがん

ばっているのに、なぜかうまくいかない。そう感じるとき、多くの人は「自分の性格のせい」「メンタルが弱いせい」だと考

えてしまいます。しかし本書によれば、その原因は性格ではなく、無意識に繰り返している「思考のクセ」にあります。

本書は、世界的ベストセラー『STOP OVERTHINKING』の著者ニック…

8
Forbes JAPAN 日本の起業家ランキング2023 1位日本スタートアップ大賞2025 「厚生労働大臣賞」受賞

医師6000人、利用実績250万件日本最大級の医療支援プラットフォームを運営するファストドクターの代表・

医師による前例のないサービスをつくり、社会の問題をビジネスで解決する思考と行動医療支援プラットフォーム

「ファストドクター」。医師6000名が参加し、24時間365日、医療相談、オン…

9
著書累計100万部超！25言語以上で翻訳されているライフコーチング、最新刊。勉強・仕事、感情の整え方、

日常生活……etc.毎日１分で、一生効く。Audibleで大人気！　日本の読者のために書かれた毎日を好転さ

せるための小さな習慣200。1ページに1つの習慣という構成で作られた本書は、どのページからでも読むことができ

ます。どのページにも、限界を突破し、考え方を再構築し、目標に向けて即座に行動を起こす…

「実験・観察」と，「理論による説明」に分け，調音と声帯振動による発声について最新の研究手法を解説。深

層学習技術にもいくつか触れるが，中心となるのは物理的な計算に基づいたモデルであり，両者の融合について

も紹介する。 

6
＼＼著者累計170万部突破！／／ハーバード、イェール、スタンフォード……世界の研究でわかった「悩まない

人」に共通する100の習慣！★★★全100項目に「信頼できる研究データ」の裏付けあり！★★★読んだ瞬間

に試せる具体的なアクションが満載！★★★仕事、家事・育児、人間関係…悩みが生まれるあらゆる場面を完

全網羅！今日もこんな「小さな悩み」に振り回されていませんか？・朝起きた瞬間からスマホをさわってしま…

7
子どもに話しかけても返事がない、反抗してくる、暴言を吐かれる……とお悩みの方へ。シリーズ９万部突破『子ど

もを伸ばす言葉 実は否定している言葉』に、待望の「思春期編」が登場！【本書はこんな方におすすめです】・

10～15歳前後（小5～中3）の、「反抗期・思春期」の子を持つ親御さん・「勉強しない」「スマホばかり」「暴言

を吐く」といった日々のバトルに疲れている方・急に無口になった子どもに、どう声をかけてい…

4
ショットが入るかを語るのは三流。人とボールの動きを語るのは二流。では、一流が見ているものとは？“プロ”は

ショットの行方を見ていない。さらに「人とボールが動く」こと自体を良しとしない――。では、バスケットボールのプロ

コーチは試合のどこを見て、何を良しとするのか?　“プロ”の視点が散りばめられた本書を読み終えたとき、あなたの

「見る力」はワンランク上のものになっているはずだ。【構成】はじめに　バスケは「…

5

2
「業務で生成AIを使っているが、思うような結果が出ない」といった悩みを解決する、実務直結のバイブルが登

場！現在、企業の生成AI利用率は急増していますが、多くの現場で「効果的な活用方法が分からない」という

壁に突き当たっています。本書は「実務特化型AI活用シリーズ」の第1弾として、広告運用の第一線で活躍する

プロの視点から、生成AIを使いこなし、成果を最大化するためのプロンプトと思考法を徹底解説します。…

3
★卵メニューやおつまみレシピ、平日も連休もおうちごはんを楽しく！★【特集内容】・平日ラクごはんも休日のとっ

ておきも 卵があれば、大丈夫！・手ごろなのにごちそう感満載のニュースター 鶏むねの「シュニッツェル」にハマる！・

お酒もご飯もすすむつまみがずらり！ オレンジページは名酒場。・ぐるぐる、ねじねじ 冷凍パイシートで気ままなおや

つ時間・もどさず使えて主役級！ 切り干し大根の仰天レシピ・キッチンのプチ…

書影

内容紹介

1
PC・スマホ・タブレットに対応!ChatGPTなどの生成AIが使いこなせない、あるいはどう使えばいいかよくわからないと

いう方に向け、本書は難しい機能解説は最小限に抑え、「旅行」「健康」「趣味」「暮らし」「家族」「終活」など、シ

ニア世代の日常生活で役立つ活用例だけを80本厳選した実践ガイドです。最初から順番に読む必要はなく、目

次から「やりたいこと」「困っていること」を探し、そのページに掲載された質問…

https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146135&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146106&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146103&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146105&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146136&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146122&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146123&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146124&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146125&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146126&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
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垂石雅俊 KP00145942 リットーミュージック 202609 EPUB固定 ¥6,600 ¥13,200 可

できる　ゼロからはじめる

クラシックギター超入門

改訂版

9784845644902

森勇磨 KP00146109 高橋書店 202609 EPUB固定 ¥8,250 - 可

年金暮らしでもお金をかけずに

できる 0円予防医学
9784471191320

猪鼻秀俊 KP00146140 三輪書店 202609 PDF ¥3,300 ¥4,950 可

若年性認知症とともに歩く

僕の人生
9784895908900

山と溪谷社 KP00146080 山と溪谷社 202610 EPUB固定 ¥3,696 ¥7,392 可

山と溪谷　2026年10月号

川崎 健二 KP00145958 山と溪谷社 202609
EPUBリフ

ロー
¥4,290 ¥8,580 可

江戸時代の痕跡と出会う

東京路地裏さんぽ
9784635510899

木嶋利男 KP00145959 山と溪谷社 202609 EPUB固定 ¥7,260 ¥14,520 可

新しい家庭菜園の教科書

【果菜編】
9784635580656

的場一峰 KP00145974 山と溪谷社 202609
EPUBリフ

ロー
¥5,940 ¥11,880 可

ヤマレコ社長は伝えたい

アプリ時代の「絶対遭難しな

い」山の知識

9784635150415

武重謙 KP00145975 山と溪谷社 202609
EPUBリフ

ロー
¥6,270 ¥12,540 可

羆山渉猟 9784635810272

片山覺 KP00146102 実教出版 202609 PDF ¥6,050 - 可

入門会計学　第3版 9784407371086

KP00146117 昭文社 202609 EPUB固定 ¥4,125 ¥8,250 可

まっぷる 神戸　'27 9784398219152

20
「神戸ポートタワー」や「TOTTEI」など大型施設が楽しい、注目の「神戸ウォーターフロント」を大特集！パワフル

中華街の「南京町」、レトロな洋館さんぽが楽しい「北野」も徹底ナビゲート。人気の三宮駅周辺や有馬温泉、

六甲山などの神戸周辺エリアも収録。フォト映えスポットの布引ハーブ園やバリエ豊富な神戸の豚まんなど人気グ

ルメや、可愛い神戸みやげもたっぷりご紹介。今行きたい神戸の最新＆王道スポットが満載の一冊…

18
心震える狩猟ノンフィクション！ 北海道稚内に移住したあるハンターの次の目標は独り山に踏み込みヒグマを仕留

めることだった。  「わかった。いつか山で死ぬんだって覚悟はしておく」と妻に言われた――ヒグマを獲りたいと願うよう

になり、わたしは山が怖くなった。これまで無防備に歩いていた山が、違うものに思えた。   『山のクジラを獲りたくて

単独忍び猟記』（山と溪谷社）を発刊した2019年に、新たに宿泊施設を…

19

実際のニュースから決算書を読み解く！ ビジネスに活きるやさしい会計学入門。 

16
気候変動に強い果菜を厳選8種紹介。基本の栽培法から、知っておくと役立つ達人ワザまで、知りたいことを全

部まとめました！ 野菜づくりの基礎と応用を豊富なイラストで徹底解説。これらを理解することで、野菜づくりの知

識はもちろん、全体像も体得できる、これまでにない一冊です。   ■内容 これからの野菜づくり まえがきにかえて 野菜

の生い立ちを知ることから始めよう 原産地の気候タイプから見る野菜 いかに花をつ…

17
人気登山アプリ「ヤマレコ」の開発者で社長でもある的場一峰氏による、初の著書。人気YouTube番組をもと

に、「絶対遭難しない」ための 知識を一冊に再構成。  最新の登山アプリ活用術、アプリの地図の読み方、道迷い

の注意箇所、登山に最適なデジタル装備の選び方、遭難しないための具体的な注意点 など、アプリ開発者なら

ではの視点と、ヤマレコユーザーと20年にわたって接してきた経験から、現代の登山の安全知識を…

14
■特集「山と温泉、山と酒」 いい山には、いい湯とうまい酒がある。 山中・山麓の温泉や下山後に立ち寄りたい酒

場をコースガイドとあわせて紹介します。 登山をもっと楽しみたい人におすすめ！  山のなかの温泉 下山後に入れる

麓の湯 下山後に呑める山 下山後に立ち寄れる飲み屋街がある山（関東編・関西編）   ■第2特集「静かな紅

葉の名山」 七高山、比布岳、船形山、御堂山ほか  ■特別企画「ロストアローからブ…

15
江戸時代全般の文化・風俗の痕跡を追って、また時代劇ファンになじみ深い地をめぐって、老齢編集者がときに

真面目にときにふざけて思索しながら東京の裏路地を歩きまわったエッセイガイド。 東京を城東、墨東、城北、城

南、城北の5つのエリアにわけ、それぞれの歴史や地形から生まれた江戸の痕跡を実況中継的にガイドしていく。 

掲載コースは硬軟取り混ぜ、選りすぐりの21コース（マップ付き）！　さあ、いにしえの小路に分け…

12
健康寿命をのばすに、お金は必要ありません。物価は上がるのに、年金は増えない。将来の医療費も心配。そん

な時代だからこそ知っておきたいのが、お金をかけずに健康を守る「0円予防医学」です。納豆、卵、豆腐、海藻、

きのこ。散歩、ラジオ体操、日光浴、入浴。じつは、身近な食事や生活習慣こそが最高の健康法でした。チャンネ

ル登録者数108万人超（2026年7月時点）の人気YouTubeチャンネル「予防医学ch」運営…

13
認知症になっても、「これでいいのだ」  59歳で若年性認知症と診断された猪鼻秀俊さんは、仕事や大好きな車の

運転を諦める一方で、発症後に覚えたオカリナを吹いてバンド活動を楽しみ、デイサービスで出会った新しい仲間と

ともに子ども食堂で働き、地域での役割を得ました。妻の伸代さんは秀俊さんと一緒に各地で講演活動を行い、

本人の気持ちを尊重すること、環境を工夫すること、見守ること、一人で抱え込まないことなどの介…

11
＊この電子書籍の対応動画・音源はリットーミュージックのウェブサイトで公開しています。＊この電子書籍は固定

レイアウト方式で作成されており、タブレットなど大きいディスプレイを備えた端末での閲覧に適しています。また、文

字列のハイライトや検索、辞書の参照、引用などの機能は使用できません。知識ゼロでも1曲弾ける！　動画、

模範＆スロー演奏web対応の入門書!!【どんな本？】音楽知識がない入門者や、過去に挫折し…

https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00145942&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146109&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146140&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146080&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00145958&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00145959&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00145974&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00145975&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146102&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
https://pro.kinokuniya.co.jp/search_detail/product/?search_detail_called=1&exp_id=KP00146117&table_kbn=Z&UserID=bwpguest&ServiceCode=1.0
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天文ガイド編集部 KP00146085 誠文堂新光社 202609 EPUB固定 ¥2,420 - 可

天文ガイド

2026年10月号

蕭文飛【監修】 KP00146093 東京書籍 202608 EPUB固定 ¥15,840 ¥31,680 可

図鑑 中国の書 9784487817771

ジェームズ・M・ラング【著】 KP00146094 東京書籍 202608
EPUBリフ

ロー
¥7,920 ¥15,840 可

学習の科学に基づく

最新の教え方
9784487818976

杉本真樹【編著】 KP00146116 南江堂 202608 PDF ¥33,000 ¥49,500 可

XR肝胆膵アトラス 9784524276158

KP00146092 日本修学旅行協会 202609 PDF ¥1,100 ¥2,200 可

月刊教育旅行

2026年9月号

伊東潤【著】 KP00146128
日本能率協会マネ

ジメントセンター
202609

EPUBリフ

ロー
¥3,762 ¥7,524 可

偉人・敗北からの教訓 9784800594723

藤屋伸二 KP00146129
日本能率協会マネ

ジメントセンター
202609

EPUBリフ

ロー
¥3,960 ¥7,920 可

図解で学ぶドラッカー入門

完全版
9784800594648

中嶋秀隆 KP00146127
日本能率協会マネ

ジメントセンター
202608

EPUBリフ

ロー
¥4,312 ¥8,624 可

PMプロジェクトマネジメント

改訂8版
9784800594716

榎本英雄 KP00146001 白水社 202609 PDF ¥9,900 ¥14,850 可

ニューエクスプレスプラス

上海語［音声DL版］
9784560068663

小田島雄志 KP00146000 白水社 202608
EPUBリフ

ロー
¥5,500 ¥8,250 可

半自伝　このままでいいのか、

いけないのか　新装版
9784560040867

30
シェイクスピア戯曲の個人完訳は、どんな人生からもたらされたのか？　生きた日本語による名翻訳が誕生するま

でを綴る自伝エッセイ。 

28
【内容紹介】1998年の初版刊行以来、多くの読者に支持されてきたプロジェクトマネジメントのロングセラー書が、

2026年刊行の世界標準『PMBOK®︎ガイド』第8版に対応し、『改訂8版 PMプロジェクトマネジメント』として

リニューアル刊行いたします。建設・土木、新製品開発、大規模システム開発など、多様な現場で活用されてきた

実践知をベースに、プロジェクト成功のためのプロセスを「５つの重点分野と標準10…

29 【この電子書籍は固定レイアウトで作成されており、タブレットなど大きい画面の端末で読むことに適しています。】

上海人同士のコミュニケーションに欠かせない話しことば。標準中国語とまったく異なる発音から、文法と会話の基

本までを丁寧に解説。★音声アプリ無料ダウンロード 

26
【内容紹介】偶然の勝利はあれども敗北はすべて必然偉人たちの「敗北」「失敗」から、学ぶべき教訓を探る！

BS11で絶賛放送中の歴史情報番組、『偉人・敗北からの教訓』が初の書籍化。古代から明治までの日本史に

深くかかわった人物や事件の人気回について、歴史作家・伊東潤が語った解説・分析・考察など、番組未放映

部分も余さず収録して再編。一般的には勝者に見える偉人や悪の権化として扱われた偉人まで、彼らの意外な

素顔…

27
【内容紹介】ロングセラー『図解で学ぶドラッカー入門』『図解で学ぶドラッカー戦略』を「今の時代に通用するドラッ

カー」としてアップデートした【決定版】ＡＩ、ＤＸ、リモートワーク、個の時代といったビジネス環境の変化に合わ

せ、不変の真理であるドラッカーの教えを現代の文脈に置き換えて、「なぜ今、ドラッカーなのか」を強烈に提示しま

す。 

24 現在，肝胆膵外科の臨床・教育は，VR・ARをはじめとするXR技術の発展により大きな変革期を迎えている．

本書は，ヘッドマウントディスプレイであるMeta Quest 3Sと，プログラム医療機器（SaMD）であるHoloeyes

MDを活用した実践例を紹介するとともに，その導入方法をわかりやすく解説する実践的マニュアルである． 

25

唯一の教育旅行専門誌　特集：防災・減災と災害からの復興を学ぶ教育旅行プログラム 

22
本書の特徴 全史を一望：63点の主要作品を軸に、殷代から現代まで中国の書の歴史をたどる 圧巻のビジュア

ル：収録作品300点超。折り込みや大判図版が満載の「読む美術館」 人間ドラマ：作品に秘められた物語や

書人の生涯を詳説 直感的な図解：豊富な部分図や比較図で、技法や表現の特徴がひと目でわかる 創作への

誘い：古典臨書や倣書など、創作のヒントとなる関連作品も多数収録   圧巻３ｍの折り込みで完全再現! …

23
認知心理学や神経科学などの広範な「学習の科学」に基づき、教育現場において多大な時間やエネルギーをか

けることなく、授業の質と学生の学習効果を飛躍的に高めるための実践的な指導法を提案する一冊。 従来の教

育改革や授業改善の多くは、コース全体をゼロから再構築するようなドラスティックな変更を求めるものが多く、多

忙を極める教員や非常勤講師にとって、それを実践することは容易ではなかった。著者自身も、過去に文字を…

21
■星空風景撮影スタイル・美ヶ原／牛山俊男 標高約2,000mに広がる美ヶ原は、遮るもののない雄大な景観

と澄み切った空に恵まれた、日本を代表する星空風景の撮影地です。夏の天の川をはじめ、季節ごとに移り変わ

る星空と高原の風景を印象的に写せることから、多くの天体写真愛好家が訪れます。本記事では、自然写真

家・牛山俊男氏が美ヶ原ならではのロケーションをめぐり、ダイナミックな作例を交えながら、おすすめの撮影ポ…
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