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大ベストセラーの最新改訂版！

科研費申請の最初から最後まで
全体像を把握してノウハウを得る

あなたの科研費申請を
応援します！

令和7年度公募から使用されている
新しい申請書に対応！
申請書や審査の変更点を解説！
「国際性」の追加，「着想に至った経緯」の記載場所の移動，「研究業績」の明示など

最新の制度情報も解説！
「研究活動スタート支援の審査方式の変更」「審査委員数の変更」など

実際に採択された申請書の実例を追加
［令和5年度採択「挑戦的研究（萌芽）］

「学振特別研究員」の新フォーマットを丁寧に解説！

科研費獲得の方法とコツ 第9版
実例とポイントでわかる申請書の書き方と応募戦略

著／児島 将康 ■ 定価 4,730円（本体 4,300円＋税10%）
■ B5判　■ 320頁　■ ISBN 978-4-7581-2135-4

※紙面見本はイメージです

本研究がどのような国際性を有するか

 ●この欄では何を書くのか？
提案する研究課題が，国際的にみて高いレベルの研究内容であることを書く．

 ●この欄では何を評価する？
国際競争力のある研究かどうかを評価する．高く評価された研究課題については，

研究費配分額が充実される．また若手研究者には基盤研究（B, C）において「国

際・若手支援強化枠」が設けられ，国際性の評価の高い研究課題は優先的に採択

される．

令和7年度公募から基盤研究（A, B, C）に新たに加わった項目であり，若手

研究や挑戦的研究にはこの項目はない．この国際性に関して，審査においても

「研究課題の国際性に関する評定要素」が新たに加えられた．

この国際性の項目は，これまでの「国際共同研究加速基金」や「海外連携研

究」を「基盤研究種目群」等に統合するために追加されたものである．国際性

が高く評価されたものは研究費の配分額が充実される．また基盤研究（B, C）

において，「研究課題の国際性」が高く評価された研究課題であって若手研究者

を研究代表者とするものは，優先的に採択する枠組み（「国際・若手支援強化

枠」）が設けられる．

国際性の評価が低いからといって不採択になるわけではない．つまり，マイ

ナス評価にはならないから，安心して書いていけばいい．

では，実際にどのように国際性を書いていけばよいのだろうか．申請書の記

載項目の注意欄には，国際性として次の3点が書かれている．
①将来的に世界の研究をけん引する
②協同を通じて世界の研究の発展に貢献する
③我が国独自の研究としての高い価値を創出する

これらの3点において，自分の研究がどのような点で「国際性」があるのか，

工夫して書いていく．

まず①について，安直に「本研究は，将来的に世界の研究をけん引するもの
である」などとは書かないこと．なぜ「世界の研究をけん引」できるのか，そ

の高いレベルについての説明を書く必要がある．

②については，海外のラボとの協同研究があれば積極的に書いておく．ただ
し，学術振興会の資料には「国際共同研究を実施していることのみをもって国
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48 科研費獲得の方法とコツ 改訂第9版

（学術的独自性と創造性）
　近年の肥満症、摂食障害患者の急増によって、摂食調節ペプチドを中心とした内分泌・エネ
ルギー代謝の研究は世界中で盛んに行われており、この数年でもNPW、ガラニン類似ペプチド、
ネスファチン-1など新しい摂食調節ペプチドが見つかっている。グレリンは申請者らが、世界
に先駆けてその精製・構造決定を報告したペプチド・ホルモンであり、摂食亢進作用をはじめ
とするその広範な生理作用から世界中で活発に研究がすすめられている。申請者らはグレリン
発見の論文発表前よりグレリンの研究を展開してきたため、現在でも、申請者らのグループ、
および申請者らと共同研究を行っている国内・国外の研究グループが中心になってグレリンの
基礎・応用研究をリードしていると考える。応用面では共同研究先のAファーマやK大学探索医
療センターにおいてグレリン摂食亢進作用を応用した臨床試験研究がスタートしており、フェー
ズIを経て、現在フェーズIIの臨床試験を行っており、摂食障害やカヘキシアなどに対して良好
な結果を得ている。
このように臨床応用研究も進んでいるグレリンであるが、まだまだ未解明の問題が多く残さ

れている。本研究ではこれらの未解明の問題に取り組み、グレリンの臨床応用へ向けた基盤作
りを行う。申請者らは予備的な検討で、グレリンKOマウスの自律神経機能の異常や、グレリン
前駆体のプロセシングプロテアーゼの同定、グレリンの骨作用など、これまでにあまり明らかで
なかったグレリンの研究で興味ある結果を得ており、研究期間内に本計画を達成可能な準備を整
えている。また久留米大学や他大学の臨床部門との共同研究によって、グレリンの臨床応用のた
めの基盤研究を進めており、研究期間内に医師主導型の臨床試験を開始する計画である。
このように本研究計画によってグレリンの基礎研究から臨床応用までの一貫した研究の基盤

を確立できると考える。

自分たちの強み
を強調

応用面の可能性
を示す

最後にもう一度
意義を強調

準備が整ってい
ることをアピー
ルする

図3-41● 「学術的独自性と創造性」の見本1
平成19年度基盤研究（B）の申請書の実例をもとに改変．

（学術的独自性と創造性）
　本研究で使用する分裂酵母は染色体が3本と少なく、セントロメア構造の解析がもっとも進ん
だ生物の1つです。これまで、同様のセントロメア形成の研究は、セントロメア配列を持った非
常に短縮化された人工ミニ染色体において行われてきました。計画している本実験の特徴とし
て、次の点があります。

1)　野生型細胞の持つほぼ全長に近いサイズの染色体において、新規のセントロメア形成が観
察でき、より実際の生理条件に近い解析が行えると考えています。このことによって、セント
ロメア形成領域が限られているミニ染色体と異なり，セントロメア形成が配列依存的傾向を示
すのか、セントロメア配列の確認できないネオセントロメアが作られる領域に形成されるのか
を調べることが出来ます。仮に、本来のセントロメア領域のみに新規セントロメアが形成され
ても、セントロメア配列変異株を使用することで、セントロメアの形成がどの程度塩基配列や
エピジェネティック因子に影響を受けるのかを明らかにすることが可能であると考えています。

2)　セントロメアの活性化および不活性化の両方を実験的に作り出せます。領域的なセントロ
メアを持つ染色体において、完全なセントロメアの活性化、不活性化を行える実験系はほとん
ど例がなく、セントロメアの解析を行う上で非常に有用です。ヒトのシュードダイセントリッ
ク染色体において、2つのセントロメアの間で活性と不活性のスイッチングの報告があり、同
一染色体上にセントロメアが1つだけ形成されるような調節機構の存在が示唆されます。本実
験系はこの調節機構の解明を行うよい実験系であり、今後このような解析への展開を計画して
います。

3) 変異株を用いて、セントロメア形成とその調節に必要な因子を解析できます。分裂酵母は
遺伝子破壊などの解析手法も十分に確立しています。分裂酵母のセントロメアの基本構造はヒ
トなどの高等真核生物と大部分が共通していることも分かっています。このことから本研究の
結果は細胞分裂の基礎的解析に留まらず、ヒトの染色体分配異常の解明などにも繋がると考え
ています。近年、発ガン過程において、染色体不安定性はガン細胞の増殖能獲得や悪性化に重
要な役割を果たしていると考えられており、本研究はこのような発ガン過程の要因の解明にも
寄与することが期待されます。

応用の可能性に
触れる

重要な点を説明
するのに，最初
に要点を書い
て，そのあとで
詳しく解説して
いる点が素晴ら
しい

図3-42● 「学術的独自性と創造性」の見本2
平成21年度若手研究（B）の申請書の実例をもとに改変．箇条書きで読みやすい．
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申請書の例を見ながら自身の
申請書をより良くできる！

申請書の変更点についても
漏れなく記載！

※目次は変更の可能性があります目次（一部抜粋）
第１章  科研費の概略
科研費とは？／審査区分の種類／審査のしくみ／申請から採択まで　など
第2章  科研費応募の戦略
応募種目の選び方／審査区分の選び方／審査委員は誰？／研究パートナー（共同研究
者）の選び方　など
第3章  申請書の書き方
申請書を書く前の注意点／『研究目的，研究方法など ―この欄の全体像』／『本研究の
学術的背景や本研究の着想に至った経緯，研究課題の核心をなす学術的「問い」の書き
方』　など（申請書の各項目の書き方を解説）
第4章  申請書の仕上げと電子申請
申請書の見栄え／図の挿入／電子申請の実際　など
第5章  採択と不採択
採択されたとき／不採択のとき ―採択されなかったら，どうする？　など
付  録  採択と不採択
書き込んで使おう！科研費申請ToDo＆Checkリスト／そこが知りたい！科研費なるほど
Q＆A／実際に採択された申請書の例〔基盤研究（C）・挑戦的研究（萌芽）〕／ 日本の
研究費一覧　
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科研費申請に使える本，まだまだあります

書き上げた申請書をさらにブラッシュアップさせる
ひと押しに使えます

理系のパラグラフ
ライティング
レポートから英語論文まで論理的な
文章作成の必須技術

高橋良子，野田直紀，E. H. Jego，日台智明／著
■ 定価 3,520円（本体 3,200円＋税10%）　
■ A5判　■ 208頁　■ ISBN 978-4-7581-0856-0

ネイティブが教える
英語論文・グラント獲得・アウトリーチ
成功の戦略と文章術
Yellowlees Douglas，Maria B. Grant／著，
布施雄士／翻訳
■ 定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　
■ A5判　■ 309頁　■ ISBN 978-4-7581-0851-5

科学を育む
査読の技法
＋リアルな例文765

水島　昇／著
■ 定価 4,620円（本体 4,200円＋税10%）　
■ B5判　■ 165頁　■ ISBN 978-4-7581-2113-2

実例から学ぶ！
臨床研究は「できない」が
「できる！」に変わる本
片岡裕貴，青木拓也／編
■ 定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　
■ A5判　■ 239頁　■ ISBN 978-4-7581-2383-9

僕らはまだ、
臨床研究論文の
本当の読み方を知らない。
論文をどう読んでどう考えるか

後藤匡啓／著，長谷川耕平／監
■ 定価 3,960円（本体 3,600円＋税10%）　
■ A5判　■ 310頁　■ ISBN 978-4-7581-2373-0

あなたの臨床研究
応援します
医療統計につながる正しい研究デザイン，
観察研究の効果的なデータ解析

新谷　歩／著
■ 定価 3,080円（本体 2,800円＋税10%）　
■ A5判　■ 175頁　■ ISBN 978-4-7581-1851-4

科研費申請書の
赤ペン添削
ハンドブック
第3版
児島将康／著
■ 定価 4,400円（本体 4,000円＋税10%）　
■ A5判　■ 389頁　
■ ISBN 978-4-7581-2128-6

マンガでわかる
科研費入門
申請書作成のヒント
鶸田佐季／著，山本亨輔／監修・原案
■ 定価 550円（本体 500円＋税10%）
■ A5判　■ 27頁　
■ ISBN 978-4-89706-845-9
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（学術的独自性と創造性）
近年の肥満症、摂食障害患者の急増によって、摂食調節ペプチドを中心とした内分泌・エネ

ルギー代謝の研究は世界中で盛んに行われており、この数年でもNPW、ガラニン類似ペプチド、
ネスファチン-1など新しい摂食調節ペプチドが見つかっている。グレリンは申請者らが、世界
に先駆けてその精製・構造決定を報告したペプチド・ホルモンであり、摂食亢進作用をはじめ
とするその広範な生理作用から世界中で活発に研究がすすめられている。申請者らはグレリン
発見の論文発表前よりグレリンの研究を展開してきたため、現在でも、申請者らのグループ、
および申請者らと共同研究を行っている国内・国外の研究グループが中心になってグレリンの
基礎・応用研究をリードしていると考える。応用面では共同研究先のAファーマやK大学探索医
療センターにおいてグレリン摂食亢進作用を応用した臨床試験研究がスタートしており、フェー
ズIを経て、現在フェーズIIの臨床試験を行っており、摂食障害やカヘキシアなどに対して良好
な結果を得ている。
このように臨床応用研究も進んでいるグレリンであるが、まだまだ未解明の問題が多く残さ

れている。本研究ではこれらの未解明の問題に取り組み、グレリンの臨床応用へ向けた基盤作
りを行う。申請者らは予備的な検討で、グレリンKOマウスの自律神経機能の異常や、グレリン
前駆体のプロセシングプロテアーゼの同定、グレリンの骨作用など、これまでにあまり明らかで
なかったグレリンの研究で興味ある結果を得ており、研究期間内に本計画を達成可能な準備を整
えている。また久留米大学や他大学の臨床部門との共同研究によって、グレリンの臨床応用のた
めの基盤研究を進めており、研究期間内に医師主導型の臨床試験を開始する計画である。
このように本研究計画によってグレリンの基礎研究から臨床応用までの一貫した研究の基盤

を確立できると考える。
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図3-41●「学術的独自性と創造性」の見本1
平成19年度基盤研究（B）の申請書の実例をもとに改変．

（学術的独自性と創造性）
本研究で使用する分裂酵母は染色体が3本と少なく、セントロメア構造の解析がもっとも進ん

だ生物の1つです。これまで、同様のセントロメア形成の研究は、セントロメア配列を持った非
常に短縮化された人工ミニ染色体において行われてきました。計画している本実験の特徴とし
て、次の点があります。

1) 野生型細胞の持つほぼ全長に近いサイズの染色体において、新規のセントロメア形成が観
察でき、より実際の生理条件に近い解析が行えると考えています。このことによって、セント
ロメア形成領域が限られているミニ染色体と異なり，セントロメア形成が配列依存的傾向を示
すのか、セントロメア配列の確認できないネオセントロメアが作られる領域に形成されるのか
を調べることが出来ます。仮に、本来のセントロメア領域のみに新規セントロメアが形成され
ても、セントロメア配列変異株を使用することで、セントロメアの形成がどの程度塩基配列や
エピジェネティック因子に影響を受けるのかを明らかにすることが可能であると考えています。

2) セントロメアの活性化および不活性化の両方を実験的に作り出せます。領域的なセントロ
メアを持つ染色体において、完全なセントロメアの活性化、不活性化を行える実験系はほとん
ど例がなく、セントロメアの解析を行う上で非常に有用です。ヒトのシュードダイセントリッ
ク染色体において、2つのセントロメアの間で活性と不活性のスイッチングの報告があり、同
一染色体上にセントロメアが1つだけ形成されるような調節機構の存在が示唆されます。本実
験系はこの調節機構の解明を行うよい実験系であり、今後このような解析への展開を計画して
います。

3) 変異株を用いて、セントロメア形成とその調節に必要な因子を解析できます。分裂酵母は
遺伝子破壊などの解析手法も十分に確立しています。分裂酵母のセントロメアの基本構造はヒ
トなどの高等真核生物と大部分が共通していることも分かっています。このことから本研究の
結果は細胞分裂の基礎的解析に留まらず、ヒトの染色体分配異常の解明などにも繋がると考え
ています。近年、発ガン過程において、染色体不安定性はガン細胞の増殖能獲得や悪性化に重
要な役割を果たしていると考えられており、本研究はこのような発ガン過程の要因の解明にも
寄与することが期待されます。

応用の可能性に
触れる

重要な点を説明
するのに，最初
に要点を書い
て，そのあとで
詳しく解説して
いる点が素晴ら
しい

図3-42●「学術的独自性と創造性」の見本2
平成21年度若手研究（B）の申請書の実例をもとに改変．箇条書きで読みやすい．
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