
KinoDenは、紀伊國屋書店がご提供する学術和書電子図書館サービスです。
読みやすいビューア、未購入タイトルも含めた全文検索（一部除く）、試し読み・
リクエスト機能など、長年の経験を活かし「本当に使われる電子図書館」を
ご提供します。

No.KD0904 2025年6月

「声であなた磨き」
オーディオブックの実用書 

東大生の本棚 
「読解力」と「思考
力」を鍛える本の読み
方・選び方

KP00065510
9784820731597
西岡壱誠/
大谷幸司【ナレーター】
日本能率協会マネジメン
トセンター
¥5,313

外資系コンサルが実践
する 資料作成の基本

KP00065507
9784820748991
吉澤準特/
柳よしひこ【ナレー
ター】
日本能率協会マネジメン
トセンター
¥7,590

アレルギー
私たちの体は世界の激
変についていけない

KP00114051
9784492047774
テリーサ・マクフェイル
/坪子理美/三浦冴子【ナ
レーター】
東洋経済新報社
¥9,240

アニメ 熱狂のカラクリ
週刊東洋経済eビジネス
新書

KP00112858
9784492922675
週刊東洋経済編集部/
真広式【ナレーター】
東洋経済新報社
¥2,432

古事記
イラスト＆図解 
知識ゼロでも楽しく読め
る！

KP00098939
9784791631797
谷口雅博/
けんぞう【ナレーター】
西東社
¥2,970

最高のコーチは、教えな
い。

KP00095738
9784799328118
吉井理人/
河口薫【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥエン
ティワン
¥4,290

価格は「同時アクセス数1」の販売価格(本体価)
販売対象機関：全機関



著者名 Product　ID 出版社 底本刊行年月
同時アクセス1

本体価

書名 ISBN

岸和良/杉山辰彦/稲留隆之/中川邦昭/

辻本憲一郎/和村康市【ナレーター】
KP00095180 翔泳社 202204 ¥8,250

DX人材の育て方　ビジネス発想を持った

上流エンジニアを養成する
9784798173542

山口義宏/津々良篤【ナレーター】 KP00095176 翔泳社 202302 ¥6,930

マーケティング思考　業績を伸ばし続ける

チームが本当にやっていること
9784798165653

橋本将功/河口薫【ナレーター】 KP00095174 翔泳社 202211 ¥8,250

プロジェクトマネジメントの基本が全部わ

かる本
9784798177410

西口一希/喜多幡優【ナレーター】 KP00095171 翔泳社 201904 ¥8,910

たった一人の分析から事業は成長する 実

践 顧客起点マーケティング
9784798160078

栗原康太/柳よしひこ【ナレーター】 KP00095155 翔泳社 202210 ¥7,590

新規事業を成功させるPMF（プロダクト

マーケットフィット）の教科書
9784798175911

IPUSIRON/増井敏克/海老沢潮【ナレー

ター】
KP00095152 翔泳社 202211 ¥8,250

「技術書」の読書術　達人が教える選び

方・読み方・情報発信＆共有のコツとテク

ニック

9784798171548

及川卓也/曽根原春樹/小城久美子/斉藤

康史【ナレーター】
KP00095151 翔泳社 202103 ¥10,560

プロダクトマネジメントのすべて　事業戦

略・IT開発・UXデザイン・マーケティング

からチーム・組織運営まで

9784798166391

ヒトデ/古寺洋子【ナレーター】 KP00095149 翔泳社 202108 ¥6,534

「ゆる副業」のはじめかた アフィリエイトブ

ログ　スキマ時間で自分の「好き」をお金

に変える！

9784798169958

株式会社アンド/瀬戸川D太一【ナレーター】 KP00095148 翔泳社 201910 ¥8,250

思考法図鑑　ひらめきを生む問題解決・

アイデア発想のアプローチ60
9784798160948

株式会社アンド/瀬戸川D太一【ナレーター】 KP00095146 翔泳社 201808 ¥8,250

ビジネスフレームワーク図鑑　すぐ使える

問題解決・アイデア発想ツール70
9784798156910

佐藤義典/友寄史裕【ナレーター】 KP00095228
日本能率協会マネジメントセ

ンター
201807 ¥5,280

実戦 商品開発マーケティング戦略 9784820731511

中原淳/田中聡/東谷一樹【ナレーター】 KP00065516
日本能率協会マネジメントセ

ンター
202103 ¥6,600

チームワーキング　　ケースとデータで学ぶ

「最強チーム」のつくり方
9784820728740

1 【再生時間 08:23:00】 「データ」「デジタル」「ビジネスの仕掛け」を考えてデジタル戦略を創り上げるDX

人材の育て方についての答えがここにある。【本書のポイント】・DX人材を取り巻く状況・必要とされる理

由がわかる・DX人材の特徴・役割ごとの育成方法を知ることができる・自社の研修にも取り入れることが

できるノウハウが満載「出版社提供情報」

4 【再生時間 06:29:45】 1000人より1人の顧客を知ればいい。  P&G、ロート製薬、ロクシタンを経て 「ス

マートニュース」をアプリランキングで 100位圏外からNo.1へ伸ばした著者が確立した 「顧客ピラミッド」「9

セグマップ」「N1分析」を全公開。本書では、著者の西口一希氏が確立した フレームワークの理論と実践

を全公開します。「出版社提供情報」

5 【再生時間 08:01:22】 爆発的に売れるようになるための方法論  14社の事例から得られた実務に落と

し込む際のコツも満載。B to CとB to Bの両ビジネスモデルにも対応！・新規事業＆事業再生の責任

者・新規事業のリーダー＆担当者・DXのリーダー＆担当者・プロダクトが伸び悩んでいる起業家＆プロダ

クトマネージャーにとっては必読の一冊。「出版社提供情報」

2 【再生時間 04:46:24】 堅実に業績をつくるチームに変わる思考法  マーケティングを強化したのに期待し

たほど業績が伸びない。本書は企業が陥りがちな落とし穴に焦点をあて、B to C、B to Bを問わずに成

果を出せる組織・チームの要件と育成法を紹介します。「出版社提供情報」

3 【再生時間 07:36:59】 新規事業・DXを成功に導く普遍的なPMスキルを習得しよう  チームで仕事をす

るには欠かせないプロジェクトマネジメント（PM）。本書では、なにを対象としたどのような規模のもので

あっても活用できる PMの基本スキルを丁寧に解説します。「出版社提供情報」

8 【再生時間 04:10:42】 最高158万PV/月の人気ブロガーヒトデが教える  好きなときに好きな場所で

稼ぐための アフィリエイトブログ入門  本書の購入者限定で、 「今からヒトデがブログをはじめるなら、どんな戦

略で行うか」を テーマにした動画をプレゼント！「出版社提供情報」

9 【再生時間 06:45:16】 「アタマの使い方」60パターン 思考のイメージを図解テンプレートでつかむ  ベスト

セラー『ビジネスフレームワーク図鑑』の著者による考え方の「引き出し」を増やす技術が満載 「出版社提

供情報」

6 【再生時間 08:10:28】 技術書の表も裏も知り尽くした人気作家が、読書を血肉にするコツとテクニック

を教えます。大好評の「技術書(コンピュータ書)」の読書術を指南する本のオーディオブック版が登場！ 

「出版社提供情報」

7 【再生時間 16:30:47】 世界水準のプロダクトマネージャーの叡智はこの1冊で完璧に得られる！

Google、Microsoft、SmartNewsなどのプロダクト、BtoCおよびBtoB領域で国内のみならずグローバ

ル展開に携わってきた著者陣が日本とシリコンバレーのあらゆる知見を詰め込み書き上げた、プロダクトマ

ネジメントの決定版。「出版社提供情報」

12 【再生時間 05:44:03】“すべてのひとびとに、チームを動かすスキルを!ニッポンの「チーム」を、アップデート

せよ!“チームワーキング(Team+Working)必要な3つの視点 1チーム視点:チームの全体像を常に捉え

る視点 2全員リーダー視点:自らもリーダーたるべく当事者意識をもってチーム活動に貢献する視点 3動的

視点:チームを「動き続けるもの、変わり続けるもの」として捉える視点  

10
【再生時間 06:58:25】 「アイデアが浮かばない! 」 「会議がまとまらない! 」 「意思決定で迷ってしまう! 」 

そんな悩みをお持ちの方に捧げるフレームワーク集です。「出版社提供情報」

11 【再生時間 09:45:34】 ■超ロングセラー『実戦マーケティング戦略』著者の最新刊! ! 顧客がモノを利

用するTPO(時間、場所、場合)から 発想しなければ、売れる商品は生まれない。 シンプルだが見落とし

がちな、TPOに基づく 商品開発のアイデア発想と企画プロセスを 著者が持つメソッドに沿って紹介する。

「出版社提供情報」

要旨

NO 書影

https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095180
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095176
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095174
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095171
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095155
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095152
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095151
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095149
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095148
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095146
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00095228
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00065516


著者名 Product　ID 出版社 底本刊行年月
同時アクセス1

本体価

書名 ISBN 要旨

NO 書影

石井遼介/西村不二人【ナレーター】 KP00065515
日本能率協会マネジメントセ

ンター
202009 ¥5,940

心理的安全性のつくりかた 9784820728245

有冬典子/加藤洋平/松本ちえ【ナレーター】 KP00065514
日本能率協会マネジメントセ

ンター
201901 ¥4,950

リーダーシップに出会う瞬間　　成人発達

理論による自己成長のプロセス
9784820731634

大工舎宏/井田智絵/市村徹【ナレーター】 KP00065512
日本能率協会マネジメントセ

ンター
201512 ¥8,745

KPIで必ず成果を出す目標達成の技術

計画をプロセスで管理する基本手順と実

践ポイント

9784820749608

酒井とし夫/佐藤慧【ナレーター】 KP00065511
日本能率協会マネジメントセ

ンター
201803 ¥5,709

心理マーケティング100の法則 9784820719939

佐藤義典/和村康市【ナレーター】 KP00065504
日本能率協会マネジメントセ

ンター
200504 ¥6,072

実戦マーケティング戦略 9784820716501

山崎啓支/市村徹【ナレーター】 KP00065502
日本能率協会マネジメントセ

ンター
200708 ¥5,940

実務入門 NLPの基本がわかる本 (実務

入門)
9784820744474

ハル・ハーシュフィールド/今井仁子/けんすう

(古川健介)/市村徹【ナレーター】
KP00112869 東洋経済新報社 202409 ¥5,610

THINK FUTURE

 「未来」から逆算する生き方
9784492047781

舟津昌平/佐藤慧【ナレーター】 KP00112855 東洋経済新報社 202404 ¥5,280

Z世代化する社会

お客様になっていく若者たち
9784492224175

デレク・シヴァーズ/児島修/橋本英樹【ナレー

ター】
KP00112854 東洋経済新報社 202406 ¥4,620

エニシング・ユー・ウォント

すぐれたビジネスはシンプルに表せる
9784492047682

西岡壱誠/市村徹【ナレーター】 KP00111258 東洋経済新報社 202405 ¥4,950

東大算数　　「数字のセンス」と「地頭力」

がいっきに身につく
9784492047644

鈴木博毅/たきれい/佐藤慧【ナレーター】 KP00110248 東洋経済新報社 202403 ¥5,940

「思考法」の必読書50冊、1冊で図解し

てみた
9784492047538

L．デビッド・マルケ/花塚恵/新井俊亮【ナ

レーター】
KP00110247 東洋経済新報社 202402 ¥5,280

最後は言い方

これだけでチームが活きる究極のスキル
9784492047637

13 【再生時間 08:19:08】 【内容紹介】 いま組織・チームにおいて大注目の心理的安全性とは「何か」か

ら、職場・チームで高めるアプローチ方法をつかめます! 本書ではその心理的安全性を理解し、心理的安

全性の高い職場を再現できるよう、そのアプローチについて日本の心理的安全性を研究してきた著者が

解説します。

16 【再生時間 07:01:57】 営業・マーケティング、接客業などに従事するビジネスパーソン、営業・マーケティ

ングの実務ですぐに効果を上げたいと悩んでいる人、社内外の仕事関連の人たちとのコミュニケーションを

もっと上手にとりたいと悩んでいる人に向けた、ビジネス心理学に基づく販促テクニックや営業術を「見開き

2ページで100項目」紹介する本です。

17 【再生時間 07:30:12】 マーケティング戦略は、米国の経営学者が編み出した戦略立案法によるところ

が多いのは周知のところです。米国MBAで経営戦略の基本を身につけ、多くの企業のマーケティング課題

を解決している実戦派マーケターの著者が開発した5つの「戦略ピラミッド」がその問題を解決します。

14 【再生時間 09:23:18】 成人発達理論をもとに、潜在的なリーダーシップを開発するための本 女性リー

ダーに抜擢された30歳の女性社員が主人公。成長のプロセスは、ハーバード大学教育大学院などで研

究が進む「成人発達理論」をベースにしています。

15 【再生時間 04:56:45】 「業績管理・評価の指標」としてKPI(Key Performance Indicator)を活

用する企業は増えています。KPIマネジメントの導入・活用を数多く支援している著者が、その経験に裏

づけされた「原理原則」「基本手順」「実践上の重要ポイント」を整理してまとめあげました。

20 【再生時間 08:16:06】 「世間の人々が若者に不満を持つのは古今東西変わらないようで、古代エジ

プトの遺跡の壁画にも『近頃の若者は……』って、書いてあったらしい。ちなみにこの話はネットで流行った

ウソなのだけども、そんなウソ話がリアリティを持つくらい、人々は若者にいつも呆れているし、若者はいつも

呆れられている」 「出版社提供情報」

21 【再生時間 03:51:35】会社を起ち上げてから売却するまでの10年間、著者は起業や経営、お金や

時間の使い方に関する数多くの課題に向き合い、自分なりに答えを出してきた。本書は、そうして著者が

学んだことを48のレッスンとしてシンプルにまとめたもの。原書はアマゾンレビュー計5000件超と話題に 「出

版社提供情報」

18 【再生時間 05:28:29】 Amazon評価の4.5の高評価！コーチング、コミュニケーション、リーダーシップ

等の ビジネスに必須のスキルアップに役立つ、最新心理学手法を大公開！最近よく聴く「NLP」って何？

という方におすすめの、コミュニケーションの本質を理解することができる非常に優れた基本書です。

19 【再生時間 07:27:37】 UCLAビジネス・スクールの心理学教授が教える 「よりよい私」に集中するために

今できること！●未来の自分に思いを寄せ、計画を立てることは、人生にとって超重要●「今の自分」と

「未来の自分」との関係性が、人生の決断に大きな役割を果たす●得られるものは無限！「出版社提

供情報」

24 【再生時間 06:30:45】 上司がひとりで決めて、部下はそれに従うだけ… その構造は「言い方」ひとつで

変えられる。強要、忖度、同調圧力。時代遅れの慣例を消す「会話の組み立て方」 信頼されるリーダー

になるための必読書、『LEADER’S LANGUAGE』が読みやすくなって新登場。 「出版社提供情報」

22 【再生時間 04:41:53】 仕事も勉強も！「小学校の算数だけで大丈夫！」 偏差値35から東大合格、

シリーズ43万部！◆算数には、実は無限の可能性があります。それは「思考の武器」として、その後の人

生でも使えるものです。算数や数学の問題で使えるだけでなく、そこからの勉強に、仕事に、人生に、大き

くつながるものです。「出版社提供情報」

23 【再生時間 04:46:23】 問題解決力を高める「思考法」の必読書50冊をわかりやすく解説！図解！

【ビジネスパーソンに必要不可欠な素養を1冊に凝縮】 考える基本が身につく/物事の本質がわかる/視野

が大きく広がる/地アタマが強くなる/仕事の成果が高まる/強い組織を実現できる/失敗をうまく避ける/人

間関係がうまくいく 「出版社提供情報」

https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00065515
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00065514
https://pro.kinokuniya.co.jp/ja/search_detail/product?search_detail_called=1&ServiceCode=1.0&UserID=bwpguest&table_kbn=Z&product_id=KP00065512
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著者名 Product　ID 出版社 底本刊行年月
同時アクセス1

本体価

書名 ISBN 要旨

NO 書影

ミカエル・ダレーン/ヘルゲ・トルビョルンセン/西

田美緒子/和村康市【ナレーター】
KP00110244 東洋経済新報社 202407 ¥5,940

数字まみれ　　「なんでも数値化」がもたら

す残念な人生
9784492047699

レジー・フィサメィ/大田黒奉之/佐々木健【ナ

レーター】
KP00110243 東洋経済新報社 202405 ¥5,940

崖っぷちだったアメリカ任天堂を復活させ

た男
9784492503553

会田弘継/津々良篤【ナレーター】 KP00110242 東洋経済新報社 202407 ¥7,920

それでもなぜ、トランプは支持されるのか

アメリカ地殻変動の思想史
9784492444825

リチャード・ショットン/上原裕美子/佐藤慧

【ナレーター】
KP00110236 東洋経済新報社 202405 ¥5,940

自分で選んでいるつもり

行動科学に学ぶ驚異の心理バイアス
9784492047668

太田晴久/竹内圭【ナレーター】 KP00098942 西東社 202102 ¥5,280

大人の発達障害

仕事・生活の困ったによりそう本
9784791628452

和田秀樹/福田結巳【ナレーター】 KP00095731 ディスカヴァー・トゥエンティワン 201701 ¥4,950

感情的にならない気持ちの整理術

ハンディ版
9784799320297

望月安迪/福田結巳【ナレーター】 KP00095730 ディスカヴァー・トゥエンティワン 202203 ¥7,260

戦略コンサルタントが大事にしている

目的ドリブンの思考法
9784799328316

上田渉/利根健太朗【ナレーター】 KP00095701 ディスカヴァー・トゥエンティワン 202207 ¥5,280

超効率耳勉強法 9784799328590

小宮一慶/鬼塚啓之進【ナレーター】 KP00095697 ディスカヴァー・トゥエンティワン 201606 ¥3,960

ビジネスマンのための

最新「数字力」養成講座
9784799319093

牛窪恵/高岡千紘【ナレーター】 KP00095688 ディスカヴァー・トゥエンティワン 201509 ¥3,630

恋愛しない若者たち

コンビニ化する性とコスパ化する結婚
9784799317693

大石哲之/山田晴久【ナレーター】 KP00095673 ディスカヴァー・トゥエンティワン 201407 ¥5,709

コンサル一年目が学ぶこと 9784799315323

小宮一慶/矢島雅弘【ナレーター】 KP00095669 ディスカヴァー・トゥエンティワン 201212 ¥3,960

ビジネスマンのための「実行力」養成講座

すごい偉業もこんな小さな一歩から
9784799312704

25 【再生時間 07:44:37】 数字はあなたを操っている！ありとあらゆるものを計測し、数値化する世界の不

都合な真実！★数字に関する驚愕の事実★・脳は数字に無意識に反応してしまう。・年齢や成績と

いった数字はあなたのセルフイメージを歪める。・数値化された目標はやる気を失わせる。「出版社提供情

報」

【再生時間 07:08:44】 気鋭の戦略コンサルタントが教える 〈目的-目標-手段ピラミッド〉と〈5つの基本

動作〉  デロイトトーマツで上位数パーセントの人材に限られる 最高評価を4年連続で獲得した気鋭の戦

略コンサルタントが教える！ 「不確実な時代」に望む成果を得るためのあらゆる業界・職種に通底する思

考の「型」  「出版社提供情報」

28 【再生時間 07:29:10】 「心の癖」を知れば、人の行動は変えられる。行動科学をマーケティングに応用

する専門家が解き明かす、16と1/2の強力な心理バイアスと、ビジネスにおける実践例。無意識のバイア

スが「欲しい」を導く。行動科学や心理学を応用し、メッセージやデザイン、見せ方を変えれば、購買行動

は大きく変わる。  「出版社提供情報」

29 【再生時間 05:56:05】 一生懸命しているのに、仕事でケアレスミスばかりしてしまう。遅刻癖が直らな

い。人のことを怒らせてしまうことが多い。もしかして私、大人の発達障害かも？ 大人の発達障害と診断さ

れたけれど、どうしたらいいの？  この本は、そんなあなたのための本です。 ※視覚的に理解する図版はPDF

を提供しています。 「出版社提供情報」

26 【再生時間 06:47:43】 ウォールストリートジャーナルベストセラー！ハイチ移民の子として生まれたアメリ

カ任天堂の元社長兼COOのレジー・フィサメィが35年のキャリアで学んだ教訓と哲学とは？・自分の考え

を貫く勇気を持つ方法とは？・絶え間ない好奇心を持ち続ける方法とは？・業界のトップに立つために必

要な方法とは？ 「出版社提供情報」

27 【再生時間 13:22:55】 南北戦争以来の「内戦」は起こるのか。 ウクライナは見放されるのか。 日米安

保は破棄されるのか。 トランプ現象の本質を最も早く見抜いたアメリカ・ウォッチャーの第一人者が、アメリカ

政治に起きている地殻変動と、建国以来の保守思想がその源流にあることを明らかにしていく。「出版社

提供情報」

36 【再生時間 03:31:33】 累計85万部の大人気シリーズ待望の第9弾！ 「たったこんなことだけ？」と思え

るようなことの積み重ねが、あなたを一流のビジネスパーソンへと引き上げます。一歩を踏み出す「行動

力」と、それを結果につなげる確かな「実行力」が身につく、思いを形にし、きちんと結果を出し続けたいあ

なたに最適の1本です。「出版社提供情報」

34 【再生時間 08:36:57】 発売1か月で4万部突破、現代の若者の恋愛の本質に迫った話題作がオー

ディオブックとなりました！現代の男女の恋愛・結婚事情を考察し、「非恋愛時代」の新たな流れを掴む

一冊です。「出版社提供情報」

35 【再生時間 05:33:29】 約半年で4万部突破の話題作！外資系コンサル出身の筆者が社会人一年

目で学んだ、あらゆる場面で役立つ普遍的なスキルを伝授！15年後でも使える、汎用性の高い知識や

技術を30個厳選して紹介します。「出版社提供情報」

32 【再生時間 04:51:00】 -「時間がない」「集中できない」「読むのが疲れる」に効く！ 記憶効率アップ！

集中力アップ！も叶う 脳科学研究で効果が実証された話題のスタディハック！  「散歩しながら、飛行機の

中、スキー場のリフトの上。 オーディオブックで読書の生産性があがり、勉強量が格段に増えました。」  「出

版社提供情報」

33 【再生時間 03:54:29】 シリーズ累計100万部突破！小宮一慶著『ビジネスマンのための最新「数字

力」養成講座』が登場！数字が苦手というビジネスパーソンの方はもちろん、社会の問題について自分な

りに考えてみたい方、ニュースを読み解く力をつけたい方に、実際の生活の中でお役立ていただける一冊で

す。 「出版社提供情報」

30 【再生時間 02:54:42】 あっという間に5万部を突破した話題作をオーディオブック化！つい怒ってしまう、

イライラする、落ち込みがち‥‥感情をうまくコントロールできずにお困りの方に最適の一冊が登場。  精神

科医・和田秀樹氏が、日々の生活のなかで手軽に実践できる「気持ちの整理術」を紹介します。 「出版

社提供情報」
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